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है वापसी चाहते हों 
) है मुसीबत से निजात पाना हो 
शौहर, बीवी पर मेहरबान रहे 


72 बिलादत में आसानी हो 

न्‍ /4 औलाद को नेक बनाना हो 
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६ ॥ जालिम से निजात पाना हो 
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ईमान पर ख़ातिमा हो 
हर नमाज़ के बाद इस आयत को पढ़ें- 
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रख्यना ला तुज़िंग़ कूलूबना बञअ-द इज़ हृदेतना व & 
। हब लना मिल्लदुन-क रह-म-तन इन्न-क अन्तल 9, 
|| वह्हाब० 


ध (सूर: आल-ए-इमरान, 8) ६ ( 
| तर्जुमा:- “ऐ हमारे परवर्दिगार! हमारे दिलों को ५ 
(| हिदायत के बाद टेढ़ा न कीजिए और हमको अपने 
पास से रहमत अता फरमाइए, बेशक आप बहुत २ 
४ वख्शिश करने वाले हैं। ; 








ं 
७०४ पाप ्यूएतस्शगरछ ऋचएश्प्ऊ्पस्श्या(: 
स्ल्श्र्या ्यन्यात्रप्रपतपा। ५ 
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॥ नबी सल्‍ल० की शिफाअत नसीब हो |! 


) ५ हर नमाज़ के बाद इन आयतों को पढ़ें 
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रऊफ़्रहीम० फ़-इन तबल्लौ फ़क्ुल हस्थियल्लाहु ला 
इला-ह इल्ला हु-व अलैहि तबक्‍्कलतु बहु-व रव्युल 
| ' अरशिल अ्ज़ीम० 


(सूरः तौबा, 28-29) 






! | कर ५ हब जनक 
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।। 4 तर्जुमा :- “ऐ लोगो/ तुम्हारे पास एक ऐसे पैगम्बर ', 
६ तशरीफ़ लाए हैं जो तुम में से हैं। जिनको तुम्हारी । 
! तकलीफ भारी होती है, तुम्हरी खोज-ख़बर रखते ह। 
| है 






हैं, ईमान वालों पर शफ़ीक़ और मेहरबान हैं। फिर ( 
है अगर ये लोग फिर जाएं तो आप कह दीजिए: £#, 
६ काफ़ी है हमको अल्लाह! किसी की बंदगी नहीं &£ 
९ सिवाए उसके। उसी पर मैंने भरोसा किया और (९ 
4 वही अज़ीम अर्श का मालिक है।” 










/ । 
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दुआ मक़बूल यह 


दुआ करने से पहले इस आयत 
को तीन बार पढ़ें- 


ईं 


ला इला-ह इल्ला अनू-त सुब्हा-न-क इन्नी कुन्तु 
बे मिनरजुज़ालिमीन० ' 


(सूरः अम्बिया, 87) 


तर्जुमा:- “(इलाही!) आपके सिवा कोई माबूद नहीं ) 
आप (सब कमियों से) पाक हैं, मैं बेशक 


क़ुसूरवार हूं। 
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/ बुरा ख़्याल या वसवसा दूर करना हो ४ 


इन आयतों को ज़्यादा से ज़्यादा पढ़ें- ४ 
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| रब्बि अऊज़ु बि-क मिन ह-मज़ातिश्शयातीन० व फ् 
हैंई अऊज़ु बि-क रब्बि अंय्यहजुरून० ९ 


( (सूर: मोमिनून, 97-98) 






हे | पर्जुमा:- “ऐ मेरे रब! मैं आपकी पनाह मांगता हूं 
| शैतानों के धोकों से, और ऐ मेरे रब! मैं आपकी 






पनाह मागता हूं इससे कि शैतान मेरे पास भी 
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(| रोजी में बरकत हो 
; हर नमाज़ के बाद इन आयतों को 
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| 2:) 38४ 22५४७) ४ 
259200£;-52%८« । 

ह ; 7८६ 9 2 ४६; 46% ४६ 52 “2 “०४ 
: 282 ४5५५८४४॥८ 0४» ! 
. ५4.०। ८५ (४0॥ £#<१ (2॥3 ; 
रे 6:73: 87 ८५ ८५ 6:४० * 
०५2८० ४४८४ ७-० + 
ण्कर 


अरवबो--_ न 
हि 


स््छप 








है| तुदज्जु मन तशाउ व तुज़िल्लु मन तशाउ, 

| बियदिकल खैर; इनन-क अला कुल्लि शैइन 

क़दीर० तूलिजुल्लै-ल फिननहारि व तूलिजुनहा-र 

फ़िल्लैलि ब तुखरिजुल हयू-य मिनल मग्यिति व 

तुख़रिजुल मस्यि-त मिनल हृव्यि व तरज़ुक़ु मन 

$ तशाउ बिग्रैरि हिसाब० 

५ (सूर: आल-ए-इमरान, 26-27) 

२ तर्जुमा:- ”(ऐ मुहम्मद!) आप यों कहिए कि ऐ / 

है. अल्लाह, मालिक तमाम मुल्क के ! आप मुल्क 

। जिसको चाहें दे देते हैं और जिस से चाहें आप | 
मुल्क ले लेते हैं, और जिसको चाहें बा-इज़्ज़त कर । 

«१ देते हैं और जिसको आप चाहें ज़लील कर देते हैं। 

है आप ही के इख़तियार में सब भलाई है। बेशक आप ४ 

| हर चीज़ पर पूरी कुदरत रखने वाले हैं। |! 

| आप रात के हिस्सों को दिन में दाखिल कर देते हैं, रे 

और (कुछ मौसमों में) दिन (के हिस्सों) को रात में ॥ 


बट की . या 




















200 02202 
४ कारोबार में तरक्की हो 


| रोजाना आयतुल-कर्सी पढ़कर 
२३ कारोबार के माल पर दम करें- 


# हू 79327 # 2/ 79 
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०2585, ४) 4,५०2 + ७४५ ०५००५५ 
55% ५४४: 9] 3999 44५४ 
| हैई अल्लाहु ला इला-ह इल्ला हु-व अल-हुय्युल | 


( * क़ृय्यूपु ला तभख़ुजुह सि-नतुंव्वला नौम, लहू मा 
की फ़िस्समावाति वमा फ़िल अर्ज़ि मन ज़ल्लज़ी 


॥ ० 65,229 /४११/:2% ग / 











बलि ८2/00 4:2/.2%% ६८:/22१. (है ८/ | 


| / 
यशफ़ड़ इन्दहू इलला बि-इल्निही यअलमु मा बै-न ! 
| ऐदीहिम वा ख़ल-फ़हुम, बला युहीत्‌-न /| 






है बिशैडम्मिन इल्मिही इलला बिमा शा-अ वसि- 
 कुर्सिय्युहुस्समावाति बल-अर्ज़ वला यऊदुद्दू ॥ 
व हिफ़्ज़ुहुमा वहुबल अलिय्युल अज़ीम० + 


(सूर: ब-क़र:, 255) 


(॥ तर्जुमा:- "अल्लाह (ऐसा है कि) उसके सिवा कोई ॥(( 
कै इबादत के काबिल नहीं, ज़िंदा है, हमेशा रहने 

। वाला है, न उसको ऊंघ आती है और न नींद, उसी | 

के ममलूक हैं सब, जो कुछ आसमानों में हैं और जो ) 

कै कछ ज़मीन में है, ऐसा कौन शख्स है जो उसके पृ 
९6 पास (किसी की) सिफ़ारिश कर सके बिना उसकी 

 इजाज़त के, वह जानता है उनके तमाम हाज़िर व 











> ॥ गायब हालात को, और वे मौजूदात उसके मालूमात । ५ 
39 मे से किसी चीज को अपने इल्म के अहाते में नहीं 7 
| ला सकते, मगर जिस कदर (इल्म देना) वही चाहे, लि 
उसकी हक ने तमाम ज़मीनों और आसमानों को 
48॥ अपने घेरे में ले रखा है और अल्लाह तआला को 
क्‍6॥ इन दोनों की हिफ़ाज़त कुछ गिरां नहीं गुज़रती, #६॥ 
'॥ और वह आलीशान रुतबे वाला है। 







हर ! हे है. हू है े न हे पर जी ध्का गदर, ही 


$ 





४ ९6 





24000 42040 
/ मुश्किल काम आसान हो 


हर नमाज़ के बाद इस आयत को 
एक बार पढ़ें- 


४ है । 


) हू ॒ 


9 25७ हि ९ 4 [५ 5 १६ ९ 


भ ५0) | ४४ (०2 2६ (2), 3 


०८००४) ४८40 3» &४ 


५ अलआ-न ख़फ़्फ़फ़ल्लाहु अन्कुम व अलि-म अनू-न ६ 8) 
) 4 फ़ीकम ज़अफ़ा, फ़-इंय्यकुम्मिन्कुम मिअतुन ज 
*॥ साबिरतुंय्यगलिबू मिअतैनि व इंय्यकृम्मिन्कुम 








> आसमान ामकालपार 
| ॥ तर्जुमा:- “अब अल्लाह ने तुम पर तरूफ़ीफ़ (यानी 
७३ कमी और नरमी) कर दी और मालूम कर लिया कि ।* 
हैह तुममें हिम्मत की कमी है, सो अगर तुममें के सो | 
#| आदमी साबित क़दम रहने वाले होंगे तो दो सो पर | 
ग़ालिब आ जाएंगे, और अगर तुममें के हजार होंगे हैं 


/ा. 
६) 


न्‍ 


हाई 


है जाएंगे, और अल्लाह तआला सत्र करने वालों के | 














तो दो हजार पर अल्लाह के हुक्म से गालिब आ व 


गा 


साथ है।” 





3 द दर हि डर फ | पर | न न -“ई 
आर का हकाओं ग ५5: 
हि पु ३5 आई, + :६। प नि । 7 ॥ह | के पल 4५ 





(६ ५ १7:2/: ९६८. ६१ 2/2. १४६. (६ 
मन-पसंद ख़रीदारी हो 


सामान, फल, कपड़ा, घर और जायदाद 
वगैरह को देखने-भालने के वक्‍त इन 
आयतों को बराबर पढ़ते रहें- 







॥ 5808, 2:७202580%$208 हे 
| 25८2(2.5९., (६ /(8(2॥ (५४ 
॥ 560७ 5890७ ०७::४५४858 ॥ 
॥ 5:48, 0: 820:%/८४७६ ६ 
3 8४8 ०6५30: ४8४58 
(0:८2: 690४ ७:2५80 ! 
205%&:75 0) रे 


॥26, 
पे हूँ ही कु 72९९४: हु 


तँ ८5 ८ 


कट 





३ क़ालुदठ़ लना रब्ब 

'५ क़ा-ल इन्महू यकूलु इन्हा ब-क़-रतुल्ला | 
फ़ारिज़ुंव्वला बिक्रुन अवानुम्बै-न ज़ालि-क ॥ 
| फ़फ़्जलू मा तुअमरून० क़ालुदड़ लना रब्ब-्क 4) 
| युबस्यिललना मा लौनुहा, क़ा-ल इनहू यक़ूलु 5 
५ इननहा ब-क़-रतुन॒सफ़राउ फ़ाक़िउल्लौनुहा | 
तसुररुन्‍्नाज़िरीन० कालुदड लना रब्ब-कऊ ह 
| युबव्यिल्‍लना मा हि-य इन्नल ब-क़-र तशा-ब-ह | 


अलैना व इन्ना इन्शाअल्लाहु लमुहतदून० 
क्‍ (सूर: ब-क़रः, 68-70) 


हे तर्जुमा:- “वे लोग कहने लगे कि आप दरख़ाता | । 
कीजिए अपने रब से कि हमसे बयान कर दें कि उस | | 
(बैल) की सिफ़ततें क्या हैं। आप (मूसा) ने फ़रमाया 
24 कि वह (अल्लाह) यह फ़रमाता है कि वह ऐसा बैल $॥ 
जे हो किन बिलकुल बूढ़ा हो न बहुत बच्चा हो, ॥॥ 
| है (बल्कि) जवान हो, दोनों उम्रों के दरमियान में, सो | 
| अब (ज़्यादा हुज्जत मत कीजियो बल्कि) कर डालो | 
कह जो कुछ तुमको हुक्म मिला है। क्‍ .... 5 





| (५ े0 ह ः 
(30 25५ ४ | 2०5 | 8५१ ०८ । 2० 





५“ मी 





१ कहने लगे कि (अच्छा यह भी) दरख्वास्त कर ह ॥ 
६ दीजिए हमारे लिए अपने रब से कि हमसे यह भी *)) 
| बयान कर दें कि उसका रंग कैसा हो। आपने | । 
रह फ़रमाया कि हक़ तआला यह फ़रमाते हैं कि वह 9 
है| एक ज़र्द रंग का बैल हो, जिसका रंग तेज़ ज़र्द 
| (यानी तेज़ पीला) हो कि देखने वालों को अच्छा £ 
लगता हो। 


कहने लगे कि (अबकी बार और) हमारी ख़ातिर ! 


दा ३ | (6. / .है १४ | /#.. १६7 ०4/2 १४. ( जा 





। 


१ अपने रब से दरख़्वास्त कीजिए कि हमसे बयान कर 

3 दें कि उसकी सिफ़तें क्या-क्या हों, क्योंकि हमको | डर 

६ उस बैल में (कैसी कदर) इश्तिबाह (यानी सिफ़तें 

है पहचानने में शक व शुब्हा) है, और हम ज़रूर (८८ 

है इन्शा-अल्लाह तआला (अबकी बार) ठीक समझ 
है जाएंगे।” 





2 एच्पूएनस्कट्श, 





फल मीठा निकले 
) फल काटने से पहले इस आयत को पढ़ें 


४0८४: 


न ८! ल्‍ाट 


फ़-ज़-बहूहा वमा कादू यफ़्ज़लून० 


(सूर: ब-कर:, 74) 


* 2. तर्जुमा:- “फिर उसको ज़िबह किया और (उनकी 
ध हुज्जतों से बज़ाहिर) करते हुऐ मालूम न होते थे। 












हि 47/40/720५ 40-/222 | 
$ $ क़र्ज़ की अदायगी करनी हो 


सुबह व शाम इस आयत को 
ज़्यादा से ज़्यादा पढ़ें 


25) 5-४8 2.) 2५ /&॥ ५ 
48422 (5४25 
हि।है+ ९ 6% ८-०5 »&$ 
5/४955#%<286/50< 


। 


कक है 


के 





के 


$ क़ुलिल्लाहुमू-म मालिकल मुल्कि तुअतिल मुलू-क 
4 मन तशाउ व तन्ज़िडल मुल-क मिम्मन तशाउ व 
तुइज़्जु मन तशाउ व तुज़िल्लु मन तशाउ, बियदिकल 
खेर; इन्‍न-क अला कुल्लि शैड्न क़दीर० 


(सूर: आल-ए-इमरान, 26) | ब 


4० अल 











रे 





बा च्यूएनस 
# 


के नह न नह 


4 चूएनव्लययाएचकन 
ँ, छ्ि कि ““ का 2 - 


गन क 
॥ तर्जुमा:- “(ऐ मुहम्मद!) आप यों कहिए कि ऐ || 

(४ अल्लाह, मालिक तमाम ह्थ के ! आप मुल्क 3 
| जिसको चाहें दे देते हैं और जिस से चाहें आप । 
|| मुल्क ले लेते हैं, और जिसको चाहें बा-इज़्ज़त कर 

| देते हैं और जिसको आप चाहें ज़लील कर देते हैं। || 
'श आप ही के इख़तियार में सब भलाई है। बेशक आप ६ 
# हर चीज़ पर पूरी क़ुदरत रखने वाले हैं। 





छिलका! 702७ ४॥.///२६७ ५ 


ग़म दूर करना हो 
| इस आयत को ज़्यादा से ज़्यादा पढ़ें- 
. 2४॥302086८ ५६६ 
/ ०५)» । 22) ,0:0॥ »०३ 


| ५; 
६ * 2:20 29822 ४4॥ 


व लहू मा स-क-न फ़िल्लैलि वनहारि वहुबस्समीउल 
अलीम० (सूर: अनआम, 43) |. 


| इन्ल्ला-ह युम्सिकुस्समावाति बल-अ-ज़॑ अन £ 
हैह गूला० (सूर: फ़ातिर, 4) 


तर्जुमा:- “और अल्लाह ही की मिल्क है सब कुछ, 2 

॥ जो रात में और दिन में रहते हैं और वही है बड़ा !* 
सुनने वाला, बड़ा जानने वाला। है 
यक़ीनी बात है कि अल्लाह तआला आसमानों 


१७। और ज़मीन को थामे हुए है कि वह मौजूदा हालत ॥ 
॥ को न छोड़ेंगे। । 


४८2%| (४ । / (23 ६ //2/% हल ९222० हे 


पे 





रा 


ध्काज 





मर 


“70४ ॥7१६ए७- 


ब्ण्ज 






















५.११ ८/५२४७११८/:८९६४ 4200 ए 
। ॥ चोर, डाक्‌ और आग से हिफाज़त रहे आओ 
सोने से पहले इस आयत को तीन बार पढ़ें- 












40:52 ४ ६३॥ 205%)॥ 5 
८८ 28905. 2005 ४0266 
व क़लिल्हम्दु लिल्लाहिल्लज़ी लम यत्तख़िज़ ः 
व-ल-दंव्व-लम यकुल्लहू शरीकुन फ़िल मुल्कि व 


ै | लम यकुल्लहू वलिय्युम्मिनज़्जुल्ल व कब्बिरहु 
श्ु तकबीरा० 








(सूर: बनी इसराईल, 44) ९२ कप 


ह.। 


“और कह दीजिए कि तमाम ख़ूबिया * (2 
८: अल्लाह तआला के लिए (ख़ास) हैं, जो न पि(< 
ज। औलाद रखता है और न बादशाहत में उसका कोई 8१५ 

शरीक है, और न कमज़ोरी की वजह से उसका , 
कोई मददगार है, और उसकी बड़ाईयां खूब बयान 
आया काचएटलज्ए्रप्टपत् या, रे 

हि की है 222 के ऐ 5) कि हे श्र २ // 












20050 ४42 ० 
सफ़र में हिफ़ाज़त रहे 
/ । सफ़र की मसनून दुआएं पढ़कर इस आयत को पढ़ें- ( 






८] ८६ / १४६ /।?४ 
हे. (४ ईँ ५४ | (2४०० 
49 9 ॥# 


०७५०५४ ५7६७ 








सुकानललज़ी सख्ख-र लना हाज़ा वमा कुनना लहू ॥ 
/ 4 


(सूर: ज़ुखरुफ़, 43) /# 


जिसने इन चीज़ों 
श्र तर्जुमा:- “उसी की ज़ात पाक है जिसने इन गा ( 












8 को हमारे बस में कर दिया और हम तो ऐसे न 
हे 3 जो इनको क़ाबू में कर लेते। 





3१8 ) ९ 


५32 7/2:2/ (४ ९०५१६? 22 है 
किसी गांव व शहर, या पिकनिक 
को जगह पर जाएं 


३ वहाँ दाखिल होने से पहले इस आयत को पढें- + 


कट अद 


के है क्‍ तर्जुमा :- ”ऐ मेरे रब! मुझको ज़मीन पर बरकत । 
कह का उतारना उतारियो, और आप सब उतारने वालों 


। $, आम कक ह, 
; 225. #क / ध्ज् हु हु मं 28 + 00%“ कै एड 222७ फ्््य डर । 
0 53/25 / 65 | /5५४/०५|८ ०५४ 





ट (१८7/228६ रा 
४ सामान गुम या इधर-उधर हो जाए. ! 
| “या हफ़ीज़ु” (ऐ निगरानी रखने वाले ) 9 बार 
पढ़कर इस आयत को 9 बार पढ़ें... 
20) ७५४४८०३३६६/६८, 2४ ८) 6 &/, 
॥. 3-3॥9५०245-38:5.58 ८:८६ 
४ 40 ५४:५४ ५४४) 
।॥( या बुनय-य इननहा इन तकु मिसृक़ा-ल हृब्बतिम्मिन 
है ख़र्दलिन फ़-तकुन फ्री सख़-रतिन अब फ़िस- & 
0१ह समावाति औ फ़िल अर्ज़ि यभ्र्ति बिहल्लाहू ० 
( (सूर: लुक़मान, 46) ६: 
















># कि: 


(« - 
/ तर्जुमा:- "ऐ बेटे! अगर कोई अमल राई के दाने ६ 
१५॥ के बराबर हो, फिर वह किसी पत्थर के अन्दर हो ॥#६ 
१ या वह आसमान के अन्दर हो या वह ज़मीन के हि 

॥ अन्दर हो, तब भी उसको अल्लाह तआला हाज़िर 
|. कर देगा।” 


है: 


ध्ाआआक मं 






न्ट्र्ड्यप 








2 
54 
है 
/ 
है 
20% 
;.. 
मी (कि: 
22%] 





५४॥६८८४५४॥। ६:८८४५४ 


| पु 2/ 0 १८० है 220 ५ ९६३४१ 23/ ७8/ 
गुमशुदा या भागे हुए 
शख्स की वापसी चाहते हों 


*# दो रकअत नफ़िल पढ़कर इस आयत को 9 बार | 
चालीस दिन तक पढें, और उसके वापसी है 







7. की दुआ करें- 
है 2507 20 ४//25 ८ ४॥ 6 







रच इन्नललज़ी फ़-र-ज़ अलैकल क़रआ-न ल-राददु-क 
ते इला मआद ) 


(सूर: क़सस, 85) 





॥ 


72 
है। तर्ज॒मा:- "जिस अल्लाह ने आप पर करआन (के 
) हुक्मों पर अमल और उसकी तबलीग़) को फ़र्ज़ 
है किया है, वह आपको (आपके) वतन में फिर ४ 
है है पहुंचाएगा। 














मुसीबत से निजात किन पाना हो 


| जो कोई किसी मुसीबत और बला में मुब्तला हो, या | ; 
९) उसमें मुब्तला होने का खौफ हो, इस आयत को “| 


4 ज़्यादा से ज़्यादा पढे- 


॥ 05% 
(० 28) (१3८ | ०५.० 


) है. 
9 


हस्बुनललाहु व नेअूमल वकील० 
'ह (सूर: आल-ए-इमरान, 473) 
| 
पु 


! तर्जुमा :- “हमको अल्लाह तआला काफ़ी है और 
'॥ वही सब काम सुपुर्द करने के लिए अच्छा है।“ 


स्स्ल्ज्च्खछलश्््जख्त छा: 


प्र 






([ हक 


नर 


नीति 








/4£0$। 0०४ जे ६ /५८३ ((# ८८ 


शौोहर, बीवी पर मेहरबान रहे 


इस आयत को किसी मीठी चीज पर 
पढ़कर शौहर को खिलाएं- 


> 7 22*४?2 £ & 
| ०४ ,०६०१२४ ०५० 


2 प्र उरी ४: 2४% 
न "पटक ८; रा | | ३४ है 2 3| 
(< ०० ०-५ ८0।()। $ 


पे व मिननाासि मंय्यत्तख़िज़ु मिन दूनिल्लाहि अन्दादंय्‌ | श्र ह 
4 युदिब्बुनहुम कहुब्विल्लाहि वललज़ी-न आ-मनू 
है अशददु हुव्बल्लिल्लाहि वलौ यरल्लज़ी-न ज़-लमू ॥ श 

ई इज़ यरौनल अज़ा-ब अनल क्ुव्व-त लिल्लाहि (ह 
4 जमीक्षंव्‌ व अन्नल्ला-है शदीदुल अज़ाब० ः 
(सूर: ब-करः:, 465) ५ 


| 
है. कक 
ना 





ह.. ५ 
क्र 
थक 





मर, शिया कक / 


आटआ : ९7:20 0:0१ 32) आप 5: 4 





६ 5 पच 77227 28८" 


| तर्जुमा:: “और कुछ आदमी ऐसे (भी) हैं जो ॥ 
| अल्लाह तआला के अलावा औरों को भी (खुदाई 
हैंए में) शरीक क़रार देते हैं, उनसे ऐसी मुहब्बत रखते 
हैं जैसी मुहब्बत अल्लाह से (रखना जरुरी) है, और कै 
08 जो मोमिन हैं उनको अल्लाह तआला के साथ क्रवी १2, 
#५ मुहव्यत है, और क्‍या खूब होता अगर ये ज़ालिम 
(मुश्रिकीन) जब (दुनिया में) किसी मुसीबत को 
देखते तो (उसके पेश आने में गौर करके) समझ 
है लिया करते कि सब ताकत हक़ तआला ही को है, (८ 


और यह (समझ लिया करते) कि अल्लाह तआला 





है| का अज़ाब (आख़िरत में और भी) सख्त होगा। 








अर ८ है | 50-५० 


रव्बि हुब ली मिल्लदुन-क ज़ुर्रीय्यतन तृस्यि-बतन 
/' इन्न-क समीउृदृदुआ० ९ 
८“ (सूर: आल-ए-इमरान, 38) पे 
तर्जुमा:- “ऐ मेरे रब! मुझको ख़ास अपने पास से । ;' 
* कोई अच्छी औलाद इनायत कीजिए। बेशक आप 
दुआ के सुनने वाले हैं। है, 


(0/20॥2380%/5४/20/:+ 





५७ ६८८१५ ॥९८/९५७॥६९८/९०३/ ६६ फ 
(७११५१ १८2७४ १९८७०१६ ११2 /.८. /23 
विलादत में आसानी हो 


बच्चे की विलादत (जनने ) के वक़्त इस आयत /। 
को पढ़कर औरत पर दम करें- 


५,268 (४० ८॥॥5४ 28 
च ५७:२४ 4::६ पर ४ ट्र 5 
'5;५&४ 2:८॥02::22 ५ 
०७५५४ 5४४ 


७. 


अ-जै का-नता रत-क़न फ़-फ़तक़नाहुमा व ज-झ्लना 3 । 
मिनल माह कुल-ल शैडन हृब्यिन अ-फ़ला युअमिनून० /॥| 

(सूर: अम्बिया, 30) ४ ४ 

के । तर्जुमा:- “क्या उन काफि्रों को यह मालूम नहीं | 
' । कि आसमान और जमीन (पहले) मिले हुए थे, £0% 





हमने दोनों को (अपनी कुदरत से) | 

' अलग-अलग कर दिया और हमने (बारिश के) पानी कु ( 
5५५ से हर जानदार चीज़ को बनाया है, क्या (इन बातों ॥9/ 
ट 8, को सुनकर) फिर भी ये लोग ईमान नहीं लाते।/ _ / ६ 


१५७ “कक (0० | पक | 2+ण ्् है 5 है” 
ह 2५९ 27% | कण ५८३ 62529 59५ /2 2 





औलाद को नेक बनाना हो. ४ 


बच्चे का नाम दिमाग में रखकर हर नमाज 
के बाद इस आयत को पढ़ें- 


पे | व असलिह ली फ़ी जुर्रीय्यती, इन्नी तुब्तु इले-क व | 3 ५ 
9 है इुननी मिनल मुस्लिमीन० 2) 


(सूर: अहक़ाफ़, 45) । । 0 


है तर्जुमा:- “और आप मेरी औलाद को भी नेक बना ॥#॥] 
।४॥ दें, में आपकी जनाब में तौबा करता हूं और मैं ५५ 


! ॥ फ़रमांबरदार हूं। 
7९ /१९९९7:१०५ /०९४ ३6२१ #९:7/:७ 








/ 20040 00(0//) 


| दुश्मन का डर भगाना हो 


इस आयत को एक बार पढ़कर हथेली पर दम 76 
। क्‍ करके पूरे बदन पर फेरें- 3 


/| 999 /// / 2 4] १2 
रें॥ “200 ९०१: ) 20०७ 














&। 


१0६ ला तुद्रिकूृहुल अबसारु बहु-ब युद्रिकुल £ ट 
अबसा-र, वहुबल्लतीफुल ख़बीर० 


(सूर: अनआम, 403) ४ 


६ तर्जुमा:: “उसको तो किसी की निगाह नहीं पा 
|॥ सकती और वह सब निगाहों को घेर लेता है, और 
६ वही बड़ा बारीकी जानने वाला और बाख़बर है। 


2८५ ह' फथ /: 7 बार आह पे है, 
८3 ०6/20/0४7० 


















जालिम से निजात पाना हो 


जालिम के सामने धीरे-धीरे इस 
;' आयत को पढ़ें- 


रे /४८८४४४5 


9“ » 84 2 ५ 


“४0 ८.) ४ ५० ०9|3 
| 0०2६० ६०५१ <%॥ 6) 


६ फ़-स-तएकुरू-न मा अकूलु लकुम व उफ़व्विज़ु 


अम्ररी इलल्लाहि इनल्ला-हु बसीरुम्बिल डुबाद० 
। (सूर: मोमिन, 44) 


लकी 


है तर्जुमा:- “आगे चलकर तुम मेरी बात को याद १५ 
करोगे, और मैं अपना मामला अल्लाह के हवाले ।/ 
/4 करता हूं। अल्लाह तआला सब बन्दों का निगरा ॥£ 
है। 


.... | | नव ७५७ नस 







का: 









है ५ १८2/४१5५)१7:, ट्र0)972::7/3 १६१०५ १ है ( 
| सांप, बिच्छ ओर जहरीले 
जानवरों से हिफाजत रहे 







सुबह-शाम इन आयतों को पढ़ें 
मर हर १८१ /' ५८ / 
०५७) 32% 27 


री 


220५2 
(2 हि | ॥५२ (८2. (०१4 


सलामुन अला नूहिन फ़िल आ-लमीन० 
इन्‍ना कज़ालि-क नजज़िल मुहुसिनीन० 
इननहू मिन इबादिनल मुअमिनीन० 


(सूर: साफ़्फ़ात, 79-84) 
















५ 
 तर्जुमा:- “हज़रत नूह (अलै०) पर सलाम हो / 

आलम वालों में। हम मुख्लिसीन को ऐसा ही सिला # ५ 
दिया करते है। बेशक वह हमारे ईमान वाले बन्‍्दों में * 
| से थे। है 


भ््य्मातः नरू लाता फनल्सूलशथएउशूएनर एर आ 8 जज सै” 


# >> (22. 2 0 रे 














श्श््् जा जा 





/2:. अन्‍ऑिंफ, 


| ( 0:१7 /2520का (३ ७मएद्‌ 
सांप या बिच्छू काट ले | 
काटने के फौरन बाद इस आयत को पढ़ें- 











रॉ 


3) ह ०2,256 ८9») 
2 42/# 97“ 9“ 

५.0 ८५८४४. 

&/$-४। ५2 


५3 नूदि-य अम्बूरि-क मन फ़िन्नारि व मन होलहा व | 
& सुब्हानललाहि रव्यिल आलमीन० 





(सूर: नम्ल, 8) 





| अन्दर है (यानी फ़रिश्ते) उन पर भी बरकत हो | 
है। 


(2 तर्जुमा:- “आवाज़ दी गई कि जो इस आग के 
। और जो इसके पास है (यानी भमूसा अलै.) उन पर 

भी (बरकत हो), और अल्लाह रब्बुल-आलमीन पाक [६६ 

चल ५] ८८0) ' कट #% ९९ //2 20 है 





| कुत्ते के हमले का डर हो ( 
| 





इस आयत को ॥7 बार पढ़ें- 


(० ५2 2 »”६“, 2 ( ५622 ८72. 
५५००० ४१५:४१)3-990 (१6४०५ 
| क्‍ 


हैं। बकल्यहुम बासितुन ज़िराक़ैहि बिल वसीद। 








ँ (सूर: कहफ़, 8).. *ह 
2 , 
/[ 2 
(३ तर्जुमा:- “और उनका कुत्ता दहलीज़ पर अपने & 
9५५ दोनों हाथ फैलाए हुए था।“ गे 





(६ रॉ 
शी 


408 
20 ५९-५५ 






५ 22220 % | 22222) < 22 


/ कोई भी बीमारी हो 


। ॥॥ इस आयत को पढ़कर मरीज़ पर दम करें- 
हू 


9०0 (५ (९) १2) | )4 4 | श 
४८2८ ८; 9५४ 9 ४, “< द 


प्) 
! ऋ 
है 






$। व नुनरिज़िलु मिनल कुरआनि मा हु-व शिफ़ाउंव्‌ व हि 
50 रहमतुल्लिल मुअूमिनीन। ९6 
>- (सूर: बनी इसराईल, 82) हि ह 















तर्जुमा:- “और हम कुरआन में ऐसी चीज़ें नाज़िल दि क्‍ 
+५ करते हैं कि वह ईमान वालों के हक़ में तो शिफ़ा व ॥ 
रहमत है। 


< ६ 


जा पफ्ाा 
] 
5. कट 
न का हि 
५ 


आफ. 






म4//0 0४ 4/005/॥/०0७/ै (६ 
। सर में दर्द हो 


क्‍ सूरः कौसर को 7 बार पढ़कर मरीज़ 
| पर दम करें- 
है ' 


09280.25090,..3 

॥ 6 256 8:2४28॥ 
9 9 ;>४ (4०5 

७ 5८ ०9 22 )) ( | 





हों 
अग. कर्मी 





(22 












52८2०) />2 4४. (5६ ८, 
| ० >> ० ८८2५० ०) 
! बिस्मिल्लाहिरहमानिरंहीम क्‍ 

इना अक्षुतैना कलकौसर० फ़-सल्लि लिरब्बि- | 
वनहुर० इन्‌-न शानि-अ-क हुवल ० असर) ॥ 






कै 
हू 


* 


४] ाउञध्यपनच्यकण्णगताफए पक्के / «( । ड़ है 
0 6 # “कक, कॉ६१3 ट क्रिस 





८0/22/८02८ 
। ५४ /ह है... 
/क 
हैँ तर्जुमा:- “बेशक हमने आपको कौसर (एक हौज़ 
|; | का नाम है, और हर बड़ी भलाई इसमें दाख़िल है) 
॥ अता फ़रमाई है। सो (इन नेमतों के शुक्रिए में) आप 
८६ अपने परवदिगार के लिए नमाज़ पढ़िए और कर्बानी | 
कीजिए। यक़ीनन आपका दुश्मन ही बेनाम व 
प्् बेनिशान है। कं 


75 


् ध री 
औं 
ा 
मम 
+५ ० 
है 
है 
(४ ५ अं, 


वध 


का 


#4-९०-नहैं 


जऑकिंट' 
े > कब 4७ अं 





8५४५ 









(42/04/0040 2:70 
| अधकपारी हो 
इस आयत को पढ़कर मरीज पर दम करें- 


९ 






















८ 2/2 ८ 


५ । ५20 ० 2४॥५७०७५०)००) (.* ८.2 2! 

7 9 ७2 /< ४ / 2» 

५४९४ 953 ०-५ *० ५५०६ (5 
/9४5 6४ +8>० ५०५४४: 


है| कुल मरब्युस्समावाति वल अर्ज़ि क़ुलिल्लाह क़ुल 
अफ़त्तख़ज़तुम्‌ मिन दूनिही औलिया-अ ला [८ है 
| यम्लिकू-न लिअन्फुसिहिम नफ़्अंव्‌ बला ज़र्रा। 


(सूर: रअद, 6) क्‍ 


[६ | तर्जुमा:- “आप पूछिए कि आसमानों और ज़मीन बैं४९ 

का परवर्दिगार कौन है? आप (ही) कह दीजिए कि के । 
$ अल्लाह है। (फिर) आप (यह) कहिए कि क्‍या फिर ७0" 

हे भी तुमने उसके (यानी अल्लाह के) सिवा (दूसरे) ( ४ 

| ददगार बना रखे हैं जो अपनी ज़ात के रे 

(] नफ़े-नुक़सान का भी इख्तियार नहीं रखते। १ 





|) ६ 








कै? 22,१७१, 4, का 
याददाश्त कमज़ोर हो | 


इस आयत को 7 बार पढ़कर अपने या मरीज़ 505 
पर दम करें- 


रे 





' 

के /#“4, / ५ 4६ 2५2 शा 

8.2: 54५४ ५ 2 ,६:.८ ९ 
| । ८ 
। ६ »50| 25 ८ ४) 


। है । 


सनुकरिउ-क फ़ला तन्सा० इल्ला माशाअल्लाह। ८. 


3 (सूरः अजला, 6-7). (कह 
(९ ९ 
। ) ष ; 
$ ः तर्जुमा:- “(इस कुरआन के बारे में हम वायदा ध्यः क्‍ 


दर 
|. 


करते हैं कि) हम (जितना) कुरआन (नाज़िल करते ! हु 
| जाएंगे) आपको पढ़ा दिया करेंगे (यानी वह याद ॥%९ 
। करा दिया करेंगे), फिर आप उसमें से कोई हिस्सा 


॥ 


/ नहीं भूलेंगे। मगर जिस क़दर भुलाना अल्लाह को | 


५ मंजूर हो।“ 


779//20/722//:95%0 


4 


हर 
है 


रा. 






4, रे ८१५०4/ ८4 ८१८५६ 7 :2/. १४. (८ ८ १६५ (६ 7 22 
भूलने की बीमारी हो ॥! 
सोने से पहले इस आयत को ॥ बार पढ़ें- 









४ ५0 
॥ 4:20202५02:2: 
००2 (202) »। ८250] 


५ हि, 
63 सुब्हा-न-क ला ड्रल्‌-म लना इल्ला मा अल्लम-तना ६ 


९०१६ ग-न-क अन्तल अलीमुल हकीम० 
4 


(सूर: ब-क़र:, 32) 5 
४ (६ 
हद (३ थे 
जज न्‍ 


/ 
| तर्जुमा:- “आप (अल्लाह) तो पाक हैं हमको कोई ५ 
(8 इल्म नहीं, मगर वही जो कुछ आपने हमको इल्म | 
| | दिया। बेशक आप बड़े इल्म वाले हैं, बड़े हिक्मत रे 
३ वाले हैं।“ । 














हि 
| 











ना बह ए ऋफउस तातवारर श ३ / ९ । 2 मु हे 
ब2247/224 2९५४०८2७/ ८. 










दिल दुखी हो 


इस आयत को बार-बार पढ़ें- 





५ अल्लज़ी-न आ-मनू व त्त्मइननु क़लूबुहम 
* बिज़िक्रिल्लाहि, अला बिज़िक्रिल्लाहि तत्मइन्नुल 
/०५ कुलूब० 

जा (सूर: रअद, 28) (ब 

; | 

! तर्जुमा:- "वे लोग जो ईमान लाए और अल्लाह 
हैं. तआला के ज़िक्र से उनके दिलों को इत्मीनान होता | 

॥ 


्ं 








4६ है। खूब समझ लो कि अल्लाह के ज़िक्र से दिलों 
को इत्मीनान हो जाता है। 






24 ०८/०६/0२7२ 


हप 4 ८0/:%544/222/ 0 १४५ ०2/२१४. ५ प 
$7 क्कू 
नींद न आती हो ( 


बिस्तर छोड़ने से पहले इस आयत को 
। बार पढ़ें- 


6“ 87५ » ८८८४7: “८५४०, .,०, ८ 
32:02 455 555%॥6॥ 
८24 , ०४,१८१ ६ (20 ६228 
4229 20-20) ९; 
कं इनल्ला-ह व मलाइ-क-तहू युसल्लू-न अलनबिब्यि, | 
220 तस्लीमा० 5 
! ४ 


है तर्जुमा:- “बेशक अल्लाह तआला और उसके ्े 

| फ़रिश्ते दुरूद भेजते हैं पैग़म्बर (सल्लल्लाहु अलैहि [ह 

#है। वसललम) पर। ऐ ईमान वालो! तुम भी आप है 

5 (सल्ल०) पर दुरूद और सलाम बार-बार भेजा || 
।“ 


ः 








न 


०, 


। 





(सूरः अहज़ाब, 56) 


5 





नजर कमज़ोर हो 


हर नमाज़ के बाद इस आयत को 3 बार पढ़ 
कर दोनों हाथों की उंगलियों पर दम करके 
दोनों आंखों पर फेरें- 


3 20:2 7» 352 | 50|#| ६746: 
2 ५2:28 


फ़-कशफ़्ना अनू-क गिता-अ-क फ़-ब-सरुकल 
यौ-म हृदीद० | 


सूर: क्राफ़, 22) 


। तर्जुमा:: ”सो अब हमने तेरे ऊपर से तेरा 
(ग़फ़लत का) पर्दा हटा दिया, सो आज (तो) तेरी 
॥(॥ निगाह बड़ी तेज़ है। ५५३ 


599760//2॥/60/2 





कम सुनाई देता हो 


इस आयत को 7 बार पढ़कर मरीज 
पर दम करें- 


११ क्र 


५ | १०००:९७ (४ | 2) (4८ १ ६ )$ 


(2 (६ ९++०)- (9५०. । 


| व हज़ा क्ुरिअल क्लुरआनु फ़र्तमिक लटू व अन्सितू 
लक्षल्लकुम तुर-हुमून० 


(सूर: आराफ़, 204) £# 


/ | तर्जुमा - “और जब क़्रुरआन पढ़ा जाया करे तो ' 
(॥ उसकी तरफ़ कान लगा दिया करो, और ख़ामोश # 
8 रहा करो, उम्मीद है कि तुम पर (नई या और ॥ 





24थ 
4] 


नज़ला और जुकाम हो _ 


खाना खाने से पहले इस आयत को १ बार 
पढ़कर खाने पर दम करें- 


4 


अल-ह म्दु लिल्लाहिल्लज़ी अन्ज़-ल अला 
अब्दिहिल किता-ब व लम यज-अल्लहू इ-वजा० 
(सूरः कहफ़, 4) 


। ९ 

० लॉ 

'ई 
हा 

क 


कक 
अल | 


तर्जुमा:- “तमाम खूबियां उस अल्लाह के लिए ए 
(साबित) हैं जिसने अपने (ख़ास) बन्दे पर (यह) 
किताब नाज़िल फरमाई, और इसमें ज़रा भी कजी ! 
नहीं रखी।“ हैँ 





अब, ७4 


70५९... ., 
9) 


है । 


। । उ 
है 0३) 22/00९%५302/4,2// 2 ९१६७)१ ८2 व | कु 
9५ 


दांत में दर्द हो 
सूरः फ़ातिहा पढ़कर इस आयत को 7 बार 
पढ़ें, फिर दाहिने हाथ पर दम करके 
तकलीफ़ वाली जगह पर फेरें- 














रे 


हर 
$ 

०५४॥४):७ ८४८८६ ः 
०;)») %0-) 9०3 है 
9: व लह मा स-क-न फ़िल्लैलि वनहारि व हुवस्समीड़ल 
4 व 


४७-८९, 





(सूर: अनआम, 43) 5६६ 
। । ह। तर्जुमा:: “और उसी की (यानी अल्लाह ही की 

२ ! मिल्क) है सब रात और दिन में रहते हैं (६ 
हा और वही है बड़ा सुनने वाला, बड़ा जानने वाला। 











9 9 /* (2 ८६ हे 
५23 ५०४ >थो०2) 


:35& 


कै रव्विश-रह ली सदूरी० व यस्सिर ली अमरी० | हे 
| वहुलुल उक़्दतम्मिल्लिसानी० यफ़कृहू क़ौली० 
(सूर: तौ-हा, 25-28) |। थ) 


(जी तर्जमा:- ”ऐ मेरे परवर्दिगार, मेरा हौसला बढ़ा ! कु 

दीजिए, और मेरा (यह) काम (तब्लीग़ को) आसान ५ 
; ) | फ़रमा दिजिए, और मेरी ज़ुबान से गिरह (हकलेपन 44% 
(६६ को) हटा दीजिए, ताकि लोग मेरी बात समझ ध् 





2 0 ह22// रैट४८ ९५% रै2४८/९५५७४ रै४/ 


(डर ४ 4१2८2/2०१४:६4/:2१७/ : 
गले में घाव या खराबी हो ४, 


३ | इस आयत को 7 बार पढ़कर थोड़े से नमक पर (! 
दम करके उसे गले के अन्दर पहुंचाएं- 


2 ८5 20250 ।$) 3४४ 
डी # 2 ह/२४ क्म्कि औ ५ 


है (2०2 ० 


0, | है! फ़-लौला इज़ा ब-ल-ग़तिल हुलक़ूम० व अन्तुम >, ) 
हक ट्रीनडुज़िन तन्जुरून० क्‍ 


(सूर: वाक़िआ, 83-84) | ट 


408 तर्जुमा:- “सो जिस वक़्त रूह हलक़ तक आ | ( 
है पहुंचती है, और तुम उस वक़्त तका करते हो।४ | 





) इस हे आयत को 4॥ बार पढ़कर ज़मज़म के पानी |! ) ः 
में दम करें, और उसे मरीज़ को पिलाएं- ा 


डी औ ह डा 
८१०५० ५2८०१ 
2.4५ 32 


४ “29 ८+2० 
(2 ८2००११० ० »? 


ब यश्फ़ि सुदू-र क़ौमिम्मुअमिनीन० 
(सूर: तौबा, 44) 

८ तर्जुमा:- “और (अल्लाह) मोमिन लोगों के सीनो |! है 

| को शिफा देगा।” द 





२७७ जाई शिया 


/७-९४८१८८/.० ९४, (८4 
भु 
आती 
| इस आयत को 4 बार पढ़कर ज़मज़म के पानी | 
है. में दम करें, और उसे मरीज़ को पिलाएं- 


(| सलामुन, क़ौलमिमरब्बिरंहीम० 


(सूर: यासीन, 58) 


८ तर्जुमा >उनको मेहरबान रब की तरफ़ से सलाम । 
हि फ़रमाया जाएगा।” ह 


* *क, हु 





१:८४/४:१७८०४/८०४४::४५४१७४८०४/७४४०७८०४/४ 
घबराहट हो है 


फ़ज्ज की नमाज़ के बाद इस आयत को 2॥ बार रू 
पढ़कर पानी में दम करके मरीज को पिलाएं, | 
यह अमल 2। दिन तक जारी रखें- 


८४००३ ४०८३३४ ४४९८ 
९६. “465620420४५८४; 
टंकी है, 


ं रब्बना ला तुज़िंग़ क़लूबना बअ-द इज हदै-तना व 
“| हब लना मिल्लदुन-क रह-म-तन इन्‌-न-क अन्तल 
है उहहाव० 
कु [ 2 
4 तर्जुमा:- “ऐ हमारे परवर्दिगार! हमारे दिलों को 
टेढ़ा न कीजिए बाद इसके कि आप हमको हिदायत । 
॥) | कर चुके हैं, और हमको अपने पास से (ख़ास) | 
/770 रहमत अता फ़रमाइए, बेशक आप बड़े अता | 
६७३ फ़रमाने वाले हैं। 















। ! 















(सूर: आल-ए-इमरान, 8) /#३ 


(20 ड हट ८) ५ 
४८३ 


(20% | 
$ 


इस आयत को 7 बार पढ़कर थोड़े से नमक 
। पर दम करके और उसे चाट लें- 


| 


६९५ 
श्र 
हुक 


३५ 
| 


ब्कः 


0 बल्लाहु अख़-र-जकुम मिम्बुत॒नि उम्महातिकुम। 


4 
हू 
श्र 
है] 


। हु 
कट 


है 
. कै 
. हे 2 / ह् 


[५ (सूर: नहल, 78) # 


पे |! 
४ तर्जुमा:- “और अल्लाह ने तुमको तुम्हारी मांओं के ( क्‍ 
पेट से निकाला।“ ९ है! 





८८९५३ ६२८८/९५५%॥९८/९५७।६२४८ 


(0.8 %25.09//224/ ४५ १:% १६ # 225 मप 


इस आयत को 7 बार पढ़कर नमक पर दम 
करके उसे चाट लें- 


£४842547४6७८॥ 
£2(०५॥७४ 


है| व बिल ह॒तिक़ अन्ज़लनाहु व बिल हक़्क़ि न-ज़-ल, | 
वमा अरसलना-क इल्ला मुबश्शिरंव्‌ व नज़ीरा० 
। (सूर: बनी इसराईल, 405) के 


4 तर्जुमा:: “और हमने इस (कुरआन) को सच्चाई ॥#5 
| ही के साथ नाज़िल किया और वह सच्चाई ही के ॥%&५ 
| है साथ नाज़िल हो गया, और हमने आप (नबी # $। 
| सलल०) को सिर्फ़ खुशख़बरी सुनाने वाला और 
8 डराने वाला बनाकर भेजा है। 





रा मच /॥] ९५२ 


है आहत उआ 2 बी 





रु 
र्‌ 


दस्त आता हो 


3 इस आयत को 000 बार पढ़कर पानी में दम ४ 


करके मरीज़ को 7 दिन तक पिलाएं- 


22८६ ४3 5] /“* “५. ६ 
9९. (८2००) »० ०0 ८) 


“?< 22 2४ /? है ८ 


(2) ७४१ ५००५०६० (“0 (2०५३ 


"| तर्जुमा ्ज :- “अल्लाह तआला ऐसे लागों 
होता) है जो परहेज़गार (होते) हैं और 
| काम करने वाले (होते) हैं।” 


कर पे 

पु रे 

# कु ४ 

कर पक क् ५... मर हि | ४ न आ 
3 २५ के थक क जा अं जय. के 


हि का 
के ५; ह पी श् ५ । है हे 
ली हा ३ हा मम 0 # 
हा | 7 धर हर 
ही कै, है; ६ 
है ० हे हि कह 2200 आप 


द्री504 67 22/0:5540//22 0९८५१ /722/ ७ १९५१ 
कई 





5) 


हि 


४१23 /7/72:/ ५. १५८११/722/७१५5४१/25 4.६ ) 
प्यास ज्यादा लगती हो 


४३६ $ हर ; 
इस आयत को 7 बार पढ़कर पानी में दम 
करके पी लें- 


७६ ४४;८2॥ ८५८ 
ह 20 3 45026 


है व अन्ज़लना मिनस्समा-इ माअम्बि-क़-दरिन फ़- 
| अस्कनाह्‌ फ़िल अर्जि। 


(सूर: मोमिनून, 8) ० 
ऐ तर्जुमा:-: ”और हमने आसमान से (मुनासिब) 


4 | मिक़दार के साथ पानी बरसाया, फिर हमने उसको प्‌, + 
* है (मुद्दत तक) ज़मीन में ठहराया।“ 





| नव का # मर चंद 


है #/ $ ९७ #ई बे 
-शे 4 /2/- 020 ९ £-+५ 





4-0 के ४८१25 0९/7 2: ७०१६६ 7८/ ५ १७५ (४ ०५ 


भूख न लगती हो 


इस आयत को 4॥ बार पढ़कर खाने पर दम 
करके उसे मरीज को खिला दें- 


/ »# ५०४) 49 592 »9 


०७५४-४० 24०2५: 


हि हु-व युत-इमुनी व यस्क़ीन० 


(सूर: शुअरा, 79) 





भूख ज्यादा लगती हो 


जिसको खाना खाने के बाद भी भूख लगती हो, है ; 
वह इस आयत को ॥] बार पढ़कर पानी में 
दम करके खाने से पहले पी ले- 


व फ़िस्समाड रिज़क़ुकुम वमा तू-अदुन० 
(सूरः ज़ारियात, 22) 


"और तुम्हारा रिज़क़ और जो तुमसे 
हि. 3ल्‍०8४3० वायदा किया जाता है 
वक़्त) आसमान में है।“ 









० (42060 400. (॥.//:0॥ 


| जिगर की बीमारी के लिए 

|/ 

ढ ध जिगर की तमाम बीमारियों के लिए इस आयत 
को हर दिन पढ़कर पानी में दम करके 
१: (९४ मरीज़ को पिलाएं- 





9) 3४ ४ &:; ४०.४ 
0975३ 
है! 


तबा-र-कस्मु रब्ब्रि-क ज़िल जलालि वल इकराम० 0) ( 
(सूर: रहमान, 78) 7 # 





तर्जुमा:- “बड़ा बाबरकत नाम है आपके रब का 
जो बड़ाई वाला और एहसान वाला है। 





पित्ते की बीमारी के लिए 


इस आयत को बार पढ़कर पानी में दम 
करके मरीज़ को पिलाए- 


(2 ४४० है: 3228४ 


अरहमानु अलल अ्शिस्तिवा० 
(सूर: तॉ-हा, 5) 


४७] तर्जुमा:- “(और वह) बड़ी रहमत वाला (है) अर्श ।॥ 
है ) है पर क़ायम है। “ 





क।/ ५ 4 ई # + कॉ 0७20. ५ - 0/ ६ ७ /' फेज 
८; ही, ७. 6 "की है? ४ है 


कं जो 
' 


रा 


इस आयत को १0 बार पढ़कर पानी में दम 
करके मरीज़ को पिलाएं- 


| 3.८४ ०५४ 2 
&) ०608 7&85: 


दर सब्ब-ह लिल्लाहि मा फ़िस्समावाति वा फ़िल 9) ३ 
है: अर्ज़ि बह॒वल अज़ीजुल हकीम० 


(सूर: हश्र, ) ६ 24 


3 | तर्जुमा:- “अल्लाह की पाकी बयान करते हैं सब 
जो कुछ कि आसमानों और ज़मीन में (मख़लूक़ात) 

| हैं (चाहे अपनी जुबान से या अपने हाल से), और । ( । 

वह ज़बरदस्त (और) हिक्मत वाला है। 2४ रब 





६१५) ८2/# ॥%::4// ८: | ४१25४ /2// ७९:७७ ८८४ शर 
; 


गुर्दे में दर्द हो 


सूरः क्रैश एक बार पढ़कर खाने पर दम 
करके मरीज़ को खिलाएं 


4] 


९७-०ै५०8॥0५..3 
९०५2५ ७6 50९2 
8४2५4 ८5 ८६४ 59) 


। ) 
(६ 
४ 

। 



















7:2/१६५:१/८2/८.१४५१०४/.२१३६. ( ्ज 
!, बिस्मिल्लाहिरहमानिर्हीम ह 
लिईलाफि क़रैश० ईलाफिहिम रिह-ल-तश्शिताइ 
वस्सेफ़० फूल-यअबुदू रबू-ब हाजल बैत० अल्लजी 
4 अत-अ-महुम मिन जूहंब-व आ-म-नहुम मिन 


* खौफ (सूर: क़ुरैश) 





तर्जुमा:- “चूंकि क़ुरैश आदी हो गए हैं। यानी जाड़े 
| और गर्मी के सफ़र के आदी हो गए हैं। तो (इस 
नेमत के शुक्रिए में) उनको चाहिए, कि इस 
 खाना-ए-काबा के मालिक की ड्रबादत करें, जिसने 3 
' उनको भूख में खाने को दिया और खौफ़ से उनको £ 
3 अमन दिया।” 





20५ 023 ७ 22% मं 
गुर्दे में पथरी हो | । 


इस आयत को 2 बार पढ़कर पानी में दम 
| करें और उसे कुछ दिन तक पीते रहें- 


३ ८४2/८४/22:59 
८5॥॥ (4०- * ५७०) 
५५७ ५४५) 4.5५ ७ ६6५... 
| 42 62 :560:2.॥4(4४ 
३ 25505 ५४.४८2 
|. ०6८0/8#४४ ०5% 


)/2 वहुवल्लज़ी युरसिलुर्रिया-हु बुएरम्यैी-न यदै 
रह-मतिही हुत्ता इज़ा अक़ल्लत सहाबन सिक़ालन |) 











४2:८8 


#// 


श्र # 





ही 0 पक आम आ शन 9  ज का 
१8:26 (१५७४१ ८7/८ १ 


सुक़नाहु लि-ब-लदिम्मस्यितिन फ़-अन्ज़लना कक 
मा-अ फ़-अख-रजना बिही मिन कुल्लिस्स-मराति 
| कज़ालि-क नुख्ारिजुल मौता लअल्लकम 
है| तज़वकरून 
के ः (सूर: आराफ़, 57) 
[ 
0६ तर्जुमा:- “और वह (अल्लाह) ऐसा है कि अपनी >) 
५ रहमत की बारिश से पहले हवाओं को भेजता है कि 
१/ वे खुश कर देती हैं, यहां तक कि जब वे हवाए भारी 
48 बादलों को उठा लेती हैं तो हम उस बादल को | 
है किसी सूखी ज़मीन की तरफ़ हांक ले जाते हैं, फिर 
0६ उस बादल से पानी बरसाते हैं, फ़िर उस पानी द्वारा | 
॥ हर क़िस्म के फल निकालते हैं, यूं ही हम मुर्दों को | 
0 (जिन्दा) निकाल खड़ा कर देंगे, ताकि तुम &. 
! समझो। | 


हर 


# “>> 97... 






का 8 ल- 








च्क हे ँ हल 
> > 











ञ 27५ | ५ हि. ०६ १ 
मसाने की बीमारी हो ॥$; 


। इस आयत को ॥॥ बार पढ़कर पानी में दम 
4 करके पिलाएं, यह अमल १ दिन तक जारी रखें 


(%० £/47 | है (4 0५] 


40 0) ७0५2० ०४))०००४ 
)८६.4 ८५॥॥)४४ 
|. 2028 


जे या इथादियल्लज़ी-न असरफ़ू झला अन्फुसिहिम ला / ( 
। तकनतू मिरह-मतिल्लाहि, -ह यराफ़िरु- 

॥ रशुनू-घ जमीक्षन इनहू हुबल ग़फ़ूरुरही म० 
(सूरः जुभर, 53) ! 


बी है मर | #/ | ५६४०) # कं 


//८.2 ९) ४ / 


द 

















5... गि-/ रच हे ;/ रे ( +/2 कै 2 ४ 
! 5९ (0 ०//220७ (॥-7/28 पा 
है तर्जुमा: “हे मेरे बनदो! जिन्होंने (कुफ व शिर्क 
॥ करके) अपने ऊपर ज़्यादतियां की हैं, कि तुम ??॥' 
अल्लाह की रहमत से नाउम्भीद मत हो, यकीनन ( 
| अल्लाह तआला तुम्हारे गुनाहों को माफ़ फ़रमा : 


श्र 
१ 


| 


हैं ऐ 
!हैं। देगा। वाक़ई वह बड़ा बख्शने वाला (और) बड़ी ह | 
१६ रहमत वाला है।“ # 


है| 
९ 








हत्या 5 * 40) 
हक डी चर 


है 


गे 2522 
पेशाब की बीमारी हो 


इस आयत को रोजाना १0 बार पढ़ें- 


५५5५ 8 7॥८० है 6#*# ८4४ 


०८५५४ ५४८ 








;03, व ज-अलना मिनल माह कुल-ल शौइन हृस्यिन 
| अ-फ़ला युअमिनून० 











तर्जुमा:- “और हमने (बारिश के) पानी से हर 
जानदार चीज़ को बनाया है, क्या (इन बातों को 
सुनकर) फिर भी ये लोग ईमान नहीं लाते। 














ढ १:2/0१४/॥८2/52९ ५) /2९४ ५६ रा 
। 


| 
40 पेशाब रुक जाए 


| ) 
/6३ सूरः इखलास को ] बार पढ़कर पानी में दप ४ 
ह करके पी लें- ' 





2-59 0)०950,00....3 
04 65:58) ८/८025॥ ७ [5 ६ 

222850828022 
क्‍ (2|4६४८-- 4. " 











ल्‍ (४ ९ विस्मिल्लाहिरहमानिरहीम 

कुल हुबल्‍लाहु अ-हृ॒द० अल्लाहुस्स-मद० लम 
यलिद्‌ व लम यूलद० व लम यकुल्लहु कुफ़ुबन | 
“ह<० 






हे स्‍ के च्ट्ट छ ्जछ ७ १2£// र ७ >7/ 0 रैड 2 

पर22/ । क्‌ 2५ 
तर्जुमा:- “आप (उन लोगों से) कह दीजिए कि वह [* 

$ यानी अल्लाह तआला (अपनी जात व सिफात के ॥( 
े कमाल में) एक है। अल्लाह (ऐसा) बेनियाज है (कि ४! हें 
#। वह किसी का मोहताज नहीं और उसके सब 
कल मोहताज हैं)। उसके कोई औलाद नहीं और न वह (६८ 


48 8 किसी की औलाद है, और न कोई उसके बराबर 
शत है।' 





+ 0 
5 हो 
ह भ 


/ 


+ कि 
2 पु 
है न्ष्प 


की 


४ 

है ४ 
हे 
कि 

! 

गे हम 


का कि लकी 
न ञ्ं हे रा 
। ), उंज 


है पा, 
छ 


हे 


#/, रे है, ५३० ्ज्क, रा जि है 
“47 आा ६2/0१४४44//22/0: 5७ है 7/7084 रे 
६. 

पेशाब ज्यादा आता हो 


इस आयत को 4 बार पढ़कर चीनी पर दम 
करके मरीज़ को चटाएं या उसकी कोई मीठी 
चीज़ बनाकर उसे खिलाएं-पिलाएं- 


4 
2०५४ 4 3£44/4%/ | (९-१ 2(४* 


8); 8 »9545:26 


और व अन्ज़लना मिनस्समाइ भाअग्बि-क़-दरिन फ़- | (4 
( असकनाहु फ़िल अर्ज़ि व इन्ना अला जहाबिम्बिहे 72 


बा (सूर: मोमिनून, 48) 
ही तर्जुमा मिकदार हे “और हमने आसमान से (मुनासिब) , 
हक मिक्रेदार के साथ शा ीम पानी बरसाया, फिर हमने उसको 
संददत तक) ज़मीन में ठहराया। और हम उस ह#') 





4 हु 
न हि 
४० >कककर . 0. ० 8. 0 ० लक डे 


00. * 


कर है 
पा 
/ $ 


| (; 85% | (९१ ५) बा 


ला इला-ह इल्ला हुवर्रहमानुर्रहीम० 
(सूरः ब-क़र:, 63) 


(८ रु तर्जुमा: - “उसके सिवा कोई इबादत के लायक़ ; ( ४. 
) ॥ नहीं, (वही) रहमान और रहीम है।” ' 


) रच प्‌ 2/ / यू कट / ६९४८ 2 “३ ५५४, 
२९४2७ //200 00/2९/१८८७ /20 





बवासीर की बीमारी हो 


इस आयत को पढ़कर मरीज़ के बाज़ू 
पर दम करें- 


(८६ / (६४ 9 “# 97": 
पपह 922 


3 3४५७० ४३ 


ला यरौ-न फ़ीहा शमसंव्वला ज॒म-हरीरा० 
(सूर: दहर, 3) 


ँ है तर्जुमा:- ”न वहां तपिश (और गर्मी) पाएंगे और न (। 
॥ है 
हम जाड़ा।” 





न नकल काका हैं ३, हुआ है हे ५2५ 


तु लक 
है ० / 220 | रे 79/,<2%  #ए ८2७ | 6१ 


५2/00/2052 


इस आयत को 300 बार पढ़कर तिल के तेल । 
पर दम करें, फिर उंगली और अंगूठे 
पर उससे मालिश करें- 


ला युसद्दक्‌ू-न अनहा वला युन्ज़िफ़ून० 
(सूर: वाक़िआ, 49) 


क्‍ है र। लर्जुमा:- “न उससे उनको सर दर्द होगा और न | ) 
४५४१ उससे अक़ल में फ़तूर आएगा।“ फट 





| 80, 


इस आयत को पढ़कर पानी में दम 
करके पी लें 


| 


०७5३ 2.६ 


हि. जा स-अ-ल-क इबादी अनी फ़-इन्नी क़रीबुन ॥#/ | 
 उजीवु दसवतददाड इज़ा दआनि। >) 
| हर (सूर: ब-क़र:, 86) /4 
हक तर्जमा:- “और जब आप से मेरे बन्दे मेरे 4: 
| मुतअल्लिक़ दरियाफ़्त करें तो (आप मेरी तरफ़ से *ै)| 
की रमा दीजिए कि) में क़रीब ही हूं, (और । 
के आमुनासिव दरख्वास्त को छोड़कर) मंजूर कर लेता । 
हैं (हर) अर्ज़ी दरख़्वास्त करने वाले की, जबकि वह £>] 





हुजूर में दरख्वास्त दे।“ 


ञ्ञ * 
+ ़ “थे 
१५० /:5 ” दआ! ४ 
; + * हम किक पे << न हि “:>क ( अप को ढे ' ह*| ० न हर 
7400. प्‌ |] न 4 री, मे 'र ६ हे * 
55 3, 5४ - है ७... . ५ ्ं सी ५ ४! बा « 4 5 
2 2 शी जी, अप ओ री किओ। है. 5 25 08, ह 
* ॥ पक मम जी जी» 7. शीश शी की औक जा हे 





है 


] 
"५ ु 
+ लिप 






मां का दूध नाकाफ़ी हो 


। माएं अपना दूध बढ़ाने के लिए इस आयत को 
 2] बार पढ़कर पानी में दम करके पी लें 
यह अमल 2 दिन तक जारी रखें- 







४-4९ 


॥; 4 2५.०५) 0॥४५५०२ (| ४७ 9|१ 
9 225 4262-29: 


$ ना 4 


हे ४१३१ ८५३४ 94 5 (2४ 
( /52,/ प्र १] 
/22. ४३५ ५-८ 


(20 अबहैना इला उम्मे मूसा अन अर्ज़िईहि फ़-इज़ा ) । 
है ख़िफ़िति अलेहि फ़-अलक़ीहि फ़िल यम्मि बला 

0३ तखाफ़ी बला तहज़नी इनना रादद्‌हु इलैकि व ॥8॥] 
(६॥ जाइलूहु मिनल मुरसलीन० ; 


2 (2१८८0 (६५००३ 








(सूर: क़सस, 7) ५५ | 
548 (90९ 











425 जमा: “और (जब मूसा पैदा हए तो, हमने मसा 


। | ॥ १ 
पर ६ की मां को इलहाम किया कि तुम उनको दूध ( 


4 ५+% है 9 ५ ८५ । 9 8५) (27 : ६८५7१... , . ८०५१ /८०७ ५४. 
४0५७, ०८८४ 22/५७७ ८८४५ ॥ <27 4 
“2540 :/2954%:४/८: ४. ६) //: 

/ 


पिलाओ। फिर जब तुमको उनके बारे में (जासूर्सों | 
के खबर पाने का) अदेशा हो तो (बिना किसी डर , 
और खतरे के) उनको (नील) दरिया में डाल देना। दे 


| और न ठो (डूब जाने का) अंदेशा करना और न 

** (जुदाई पर) गरम करना, (क्योंकि) हम ज़रूर 
उनको फिर तुम्हारे ही पास वापस पहुंचा देंगे और 
(फिर अपने वक़्त पर) उनको पैगम्बर बना देंगे।” 





240 240५ ४205 20 
हैज़ वक़्त पर न आए 


इस आयत को रोज़ाना 34] बार पढ़कर 
ज़मज़म के पानी में दम करके पी लें- 











४ 5 3 


72७. ८४39) <0| ५ 
2८2...2! ' ८2 ८:2८. 9.2 3) ॥ 






। | 
ट ़ हिला इला-ह इल्ला अनू-त सुब्हा-न-क इन्नी कुन्तु # ९ 


्‌ मिनजज़ालिमीन० "्‌ 
(सूर: अम्बिया, 87) ठिखे 















तर्जुमा:- ”(इलाही) आपके सिवा कोई माबूद नहीं ॥॥ 
है, आप (सब कमियों से) पाक हैं, में बेशक ॥/ 


6 
५) ! 


है १ कुसूरवार हू । 
| 


ही भक | मर है कप हक हि 84| 0 औप / हर 2) 
८-५ ०. ह॥ 
(77 40 0 (920/८ 












4१११ 7:// १५७१९ / 


02000 / 040९ 













हैज़ वक्‍त से ज़्यादा आए 


सूर: कौसर को रोज़ाना 303 बार पढ़कर 
बारिश के पानी में दम करके पी लें- 


रत 22929 0.:४%) ५00...) क्र 
| 6 १55।६ 2266, है, 2९6 322: | 9 22/6। २९ 


| हे क्‍ 
रू 





है 9५ ५५ ८८.६ ७), 
। हैं बिस्मिल्लाहिरहमानिरहीम 






कर हना अअ्तैनाकल कौसर० फ़-सल्लि लिरब्बि-क ) 
2 वनहुर० इन्‌-न शानि-अ-क हुवल अबतर० 
(सूरः कौसर) [ 


तर्जुमा:- "बेशक हमने आपको कौसर (एक हौज़ 
# कई का नाम है, और हर बड़ी भलाई इसमें दाखिल है) 9५ 
४ ॥ अता फ़रमाई है। सो (इन नेमतों के शुक्रिए में) आप (६ 
१) अपने परवर्दिगार के लिए नमाज़ पढ़िए ओर कुर्बानी | ६ 

९ हे 
“बैग कीजिए। ५-ुझं आपका दुश्मन ही बेनाम व है 
! 





७: 2000 62230 











४ खाज-खुजली हो $/ 
। | रोज़ाना सुबह-शाम इस आयत को 2 बार 
| पढ़कर पानी में दम करके पिएं 





। (५ 4 (2६ नरक (६0: (६८.5 7८2, १, 
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९ -कसौनल इज़ा-म लह-मन सुम्‌-म अन-शअनाहु 
|| ख़ल-क़न आ-ख़-र फ़-तवारकल्लाहु अहूसनुल |॥ 


"8०७०७ (सूरः मोमिनून, 4) #* पे 


दे तर्जुमा:: ”फिर हमने उस नुत्फ़े को खून का ; 

्े लोथड़ा बना दिया, फिर हमने उस ख़ून के लोथड़े 

(गोश्त की) बोटी बना दिया, फिर हमने उस 

| बोटी (के बाज़ हिस्सों) को हड्डियां बना दिया 

/ है फिर हमने उन हड्डियों पर गोश्त चढ़ा दिया, फिर ॥॥ । 
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हमने (रूह डालकर) उसको एक दूसरी ही (तरह #+# 
की) मख़लूक़ बना दिया। सो कैसी बड़ी शान है है 
अल्लाह की, जो तमाम बनाने वालों से बढ़कर है।“ 245 
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आख़ि-रति ला तबदी-ल लिकलिमातिल्लाहि 
| ज़ालि-क हृवल फ़ौज़ूल अज़ीम० 0) 


और आखिरत में भी (अल्लाह तआला की तरफ़ से £3+ 
| खरौफ़ व रंज से बचने की) खुशख़बरी है, (और) 

॥ अल्लाह की बातों में (यानी वायदों में) कुछ फ़र्क़ 
नहीं (हुआ करता), यह (ख़ुशख़बरी जो ज़िक्र हुई) थे 

बड़ी कामयाबी है।* 
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एहतलाम होता हो 


इस आयत को सोने से पहले पढें- ह 


६ 

८-3 ५०७0४,५/ 3० ८४४४ अ 
ध्ष 

३ 









॥ 


८202४. ४ ४2५ 
हि (१३३४४ $ | 3$2)| /9 


लहुमुल बुशरा फ़िल हुयातिददुनया व फ़िल 









(सूर: यूनुस, 64) ८ 
तर्जुमा:- ”उनके लिए दुनियावी ज़िन्दगी में भी 





